@aritane

Leaders in parenting services since 1923

1
INE

Viethamese

GOl Y CHO GIAC NGU VA GIG PI NGU

Tré so sinh dén tré mdi biét di

C6 rat nhiéu cach dé quy vi c6 thé giup condd  Xin nhé:
gidc ngli va tim dugc cach thic phu hgp nhat
vdi quy vi va gia dinh quy vi c6 thé la diéu gay
go. Dé db gidc ngu, con quy vi can phai cdm
thdy an ninh, an toan va thoai mai cling nhu
vé thé chit chau da san sang dé ngu.

« Trudc sau nhu mét

- Néu quy vi chiu hét néi, hodc em bé bi
cing thang, diing lai va binh tinh 8m con
[én. Hudng ting véi nhing goi y clia bé sé
giup chau cdm thay toai nguyén, an ninh

Tai Karitane, ching t6i strdung cac cach thiic 3 an toan

iy €0 g i g gl el i i Diéu rat quan trong la con quy vi hoc cach

cadm thdy an ninh va an toan, dé chau cé
thé thu gian va tu nhién dé gidc nga.

Né&u thay déi cach quy vi dd em bé, quy vi hay
danh mot vai ngay/vai tuan dé thich nghi véi

cach thiic méi.

Mudn biét thém thong tin, tham khao tai liéu
“Hiéu Gidc ngu” ctia chiing t6i hoac trang
mang nudi day con tai www.karitane.com.au
Hay kién nhan - thay d6i bao gi¢ cling ton
thai gian, dling ngai nhd giup do!
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Am béng dé dé bé

D4 danh dich than

Vo vé dé do bé

Cha me hién dién
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Am béng dé dé bé

Pé nghi cho: 0-3 thang va I6n hon

Céch thiic nay c6 thé cé ich cho em bé, hodc em bé
I6n hon khé diu xudng.

« Am em bé trong vong tay quy vi, dung dua nhe hoac
khéng, cho dén khi em bé quy vi yén trd lai. Trong
nhiing ngay dau, quy vi ¢6 thé can phai &m em bé
cho dén khi chau da ngti yén

- Nhe nhang dat bé vao néi, trong tu thé ndm ngura.

- Néu em bé ngo nguay hoac khéc khi duoc dat vao
noi, quy vi hay & lai véi em bé va vé vé cho dén khi bé
yén tré lai

« Quy vi c6 thé két hgp mot s6 cac dé nghi D6 danh
Dich than dudi day dé gitp con do giac ngd

+ Néu em bé trd nén cang thang, quy vi hay dm con
Ién va quay trd vé budc dau tién

D6 danh Pich than

Pé nghi cho: 0-6 thang va I6n hon

- Sau thai gian yén tinh va thong lé ngu (vi
du nhu quan lai, k& truyén va au yém), dat
bé vao néi, tu th& nam ngtia

« Xem va dap lai cac goiy clia em bé

« Néu em bé van yén 6n, dé€ cho em bé tu dé

ban than. Néu em bé bat dau khoc, quy vi

hay thit lam theo nhiing budc sau day dé

giup con cdm thdy thoi mai va an tam:

« Phat ra tiéng ‘ssshhh’ nhé nhe

- Nhe nhang va nhip nhang vé vé con, vi
du nhu vé lén dui, vai, bung hay vé 1én
ném

« Hay noi chuyén nhé nhe bang giong
dé chiu, vi du nhu’khéng sao con,‘nga
di con’

- Nhe nhang cham vao hay vuét dau, canh
tay hodc chan em bé

« Dua nhe chiéc néi theo chuyén dong
nhip nhang cham cham dé dé em bé.

« Néu ltic nao dé quy vi cdm thay chiu hét
ndi hodc em bé khong nguoi, hay ding
lai va st dung cach khac nhu:’Am béng
dé do be’

V6 vé dé do bé

Pé nghi cho: 6 thang va I6n hon

V6 vé dé dé bé khac véi dé danh ‘Dich than'

ché cach nay gitp em bé c6 dip tu tim ra cach

riéng dé dé gidc ngu.

- Thdi gian yén tinh va chuén bi cho théng 1&
ngu (vi du nhu quan lai, ké truyén va au yém)

+Dat em bé vao ndi, con thiic, nam ngtia

« Néu day la cach thiic mdi, & lai trong phong
mot vai phut va nhe nhang phat ra tiéng ‘shh
shh’

« Néu em bé van yén, roi khoi phong. Néu em
bé chua yén, & lai va gitip con cam thay an
tam cho dén khi em bé da yén

- Khi r&i khéi phong, quy vi van & quanh quén
gan d6 phong khi chau can cdm thay an tam
hon

- Néu em bé bat dau gay tiéng dong, nan dgi
trudc khi can thiép. Bap be, 0 e, khdc va cr
dong doi chut la chuyén thuong tinh khiem
bé c6 gang diu xuéng

- Néu tiéng khoc ciia em bé lac 16n 1uc nho,
nan dgi mot luc dé xem chau sé ngl hay
khéng

« Néu tiéng 6n tié€p tuc tang, quy vi quay trd
lai v&i em bé va gitip con cam thay thoai mai
trong khi bé van ndm trong néi. Néu diéu nay
khoéng cé tac dung, stt dung cac budc trong
‘D& danh dich than’ hoac’Am bong dé d bé'
Th& mét lan nita vao chu ky nga tiép theo khi
em bé quen dan vdi sinh hoat nhat quan va
€6 thé doan trudc.

Karitane ton trong méi gia dinh 6 tap tuc van héa va cach nuéi day con riéng. Tai liéu hudng dan nay 1a tai liéu dua trén béng chiing ma quy vi ¢ thé mudn st dung khi nuéi day con
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Cha me hién dién

Pé nghi cho: 6 thang va I6n hon

Cach thuc nay rat hiu ich néu em bé bi cang

thang khi quy vi rai khoi phong. Cach nay c6

thé tén tir 1-4 tudn. Trong ngay, quy vi & lai

trong phong clia bé cho dén khi chau da ngu

yén va vao ban dém, quy vi ngu chung phong

véi bé.

- C6 can phong yén tinh, it 6n ao, anh sang ma

« D3t mot chiéc giuong hodc tam ném trong
phong dé quy vi c6 thé ngé lung

- Ludn c6 thé nhin thay em bé, gil binh tinh,
nham mat lai va thd cham

« Néu em bé thuc, tao ra tiéng déng nho hoac clr
dong dé cho con biét rang quy vi van con do
nhung khéng truc ti€p tuong tac véi con

« Néu em bé khoc va can dugc vé vé tran an,
quy vi hay d6 bé bang cach phat ra tiéng ‘shhh’
hodc nhé nhe néi‘bay gi¢ la gid ngl. Chuyén
sang cach thuc d6 danh khac khi can thiét

« Muc dich 13 dé em bé & trong néi. Sau khi em
bé da yén, quy vi nam xudng, nhdm mat lai va
hit thé cham

- Néu bat cir luc nao quy vi cdm thay chiu hét
ndi hodc em bé van tiép tuc bj cang thing, hay
duing lai va st dung cach khéac chdng han nhu
‘D& danh dich than’ hodc ‘Am béng dé dé bé'

- Khi em bé da ngt dugc 3 dém lién ti€p tuong

d6i khong bi gian doan, quy vi hay bat dau rai

khai phong trudc khi em bé ng say va di vé

phong riéng ctia minh

Ruat lui dan

Pé nghi cho: 12 thang va lén hon

Muc dich cda Rat lui dan |3 dé cho con hoc

cach db gidc ngt ma khéng can quy vi gidp.

Pay la cach thuc t6t khi chuyén tir néi sang

giudng ngu.

Rut lui dan bat dau véi quy vi gan gii vai con

trong khi con dé giac nga. Trong mét vai ngay

hodc vai tuan tiép theo, quy vi ti tur r&i xa hon

cho d@én khi con tuy tin dé diu xuéng mét minh.

+ D3t con nam lén giudng va bat dau bang cach
ngé6i bén canh con hodac trén giudng. Con quy
vi ¢6 thé thich ti€p xuc than thé déi chat vao
luc dau, vi du nhu ndm tay

«Trdn an con rang néu con ndm trén giudng,
quy vi sé van & do6 cho dén khi con da ngt say
(vi du nhu & cudi giudng, ngdi trén chiéc ghé
trong phong)

Hiéu dinh vao thang 2 ndm 2016 -

FAMOO5 Sé cung cap tai liéu tham khao khi c6 yéu cau

- Tranh noi chuyén va dap Uing cac yéu cau nhu:
‘Con muén udng’ hay ‘mét cau chuyén khac’

- Néu con quy vi lién tuc ra khoi giudng, binh
tinh dua con tré lai giuong

«Trong nhiing ngay hodac tuan tiép theo, tang
dan khoéng céach gitta quy vi va con, cho dén
khi cudi cing quy vi ra khéi phong

« Khi ra khoi phong, trdn an con rang quy vi &
gan do. Néu con rdi khoi giudng, dan con trg
lai va 6n tén néi“da dén gid di ngd”

Trong ngay, néu con khéng thuc sy ngu, ding

nan ldng. Méi lan tim cach dé danh con trén

giudng la trai nghiém hoc hoi gia tri.

Cach thiic khac dé dé con

Dé con trong xe day em bé

Déi khi st dung xe ddy dé dé danh em bé c6

thé la cach thic nhat thoi, chdng han nhu khi

quy vi di ra ngoai.

Cach nay c6 thé c6 tdc dung & nha khi em bé

khong chiu diu xuéng trong noi. Chiing téi

khuyén quy vi chi s& dung cach nay trong ngay

va em bé d6i mat véi quy vi.

Khi di ra ngoai

«T6t nhat la ding phu/che xe day em bé. Tuy
nhién néu anh sang qua choi hodc c6 nhiing
yéu t6 phan tam khac, quy vi hay thi st dung
mai che dé khong khi ¢é thé luu chuyén va em
bé d6i mat véi quy vi

« Thudng xuyén kiém tra xem con cé bi qua
ndéng va yén binh

Khi & nha

- Strdung xe ddy nhu la phuong sach cudi cing

- Khi c6 chuyén dong, diéu do cé thé giap dé
em bé. Hay thr ddy xe ddy quanh nha (& mot
tang) hodc ddy em bé di dao bén ngoai trong
xe ddy

Né&u quy vi cdm thay chiu hét néi hoac bi

cang thiang: N-G-U-N-G: Ngung nhiing gi quy

vi dang lam - Hit mét vai hai thé - D&y (nhiing

gi dang xay ra? téi c6 cam giac thé nao? nhiing

gi la t6t nhat dé lam tiép theo?) - Tiép tuc

Dudi day la mot vai ggi y dé€ quy vi cd thé thi

lam theo:

«Nhe nhang dat em bé vao néi va roi khéi

phong. Em bé ctia quy vi sé khéng bi nguy hiém

& trong do trong khi quy vi I3y lai binh tinh

« Hit mot vai hai thé sau, cham. Gian co hoac di

b6 bén ngoai mét luc

- Goi dién thoai cho Trung tam Y t&€ Tré em va Gia

dinh hodc mét ngudi ban hodc ngudi than dé

nha giup

- Goi dién thoai cho Karitane Careline qua s6

1300 227 464

Can c6 ngudi giup d6?

Bung ngai nha gia dinh, ban bé giup hodc
Karitane Careline gitip d6 qua s6
1300 CARING (1300 227 464)

www.karitane.com.au

PO Box 241, Villawood NSW 2163

Pt: 02 9794 2300 Fax: 02 9794 2323
ABN 25 000 018 842 S6 Tu thién: 12991

Muén biét théng tin vé nubi day con cai:
www.karitane.com.au/mybabyandme
Karitane.online@sswahs.nsw.gov.au

Careline 1300 CARING (1300 227 464)
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