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khong xay ra cho dén khi dura tré da sén sang.

M6t dira tré dugc coi la da bo ta khi chau tu di vao phong vé sinh va cé
thé tu lo liéu vé quan 4o theo tudi tdc va muic d6 phat trién ctia minh.
Karitane tén trong mai gia dinh c6 tap tuc van héa va cach nuoi day
con riéng. Tai liéu hudng dan nay la tai liéu dua trén bang chiing ma
quy vi ¢6 thé mudn st dung khi nudi day con céi ctia quy vi. Muc dich
clia théng tin sau day la chia sé théng tin lién quan dén thoi diém khi
tré mai biét di clia quy vi c6 thé da sdn sang va sén long tap bé ta.
Phan hudng dan nay trinh bay mét sé y tudng vé cach thuc trg gitp

con quy vi trai qua giai doan phét trién nay.

Khi nao thi c6 thé tap bé ta?

VE thé cht, tré méi biét di thudng s8n sang tir khoang 2 tudi tré di, tuy
nhién c6 thé khac nhau.

Van dé tiéu tiéu ra quan vao ban ngay van c6 thé xay ra va viéc c6 thé
kiém soat hoan toan vao ban dém c6 thé phai dén 4 - 5 tudi hoic tré hon.
Né&u tré mdi biét di cia quy vi da biét ty diéu khién cac co kiém soat
bang quang (ca vong niéu dao) va rudt (co vong hau moén) thi quy vi
c6 thé tap cho con bo ta.

Théng thudng tu 2 tudi, bang quang va rudt ctia tré méi biét di da
phat trién d0, chau c6 thé néi véi quy vi va da phat trién cac ky ning
van dong dé thir tap bé ta.

Cac dau hiéu cho thay tré méi biét di cha quy vi c6
thé da san sang bao gom:

« N6i cho quy vi biét hoac chi ra rang ta da bj uét

« Tim cach tu thdo gé ta ust/ta do

- [t td u6t hon vao ban ngay

- C6 thé nin tiéu trong hai (2) gid hodc 1au hon

- Quy vi c6 thé thay ta van khé khi con thiic day sau gidc ngti ngén
« Cho thay c6 y muén st dung b6 va ban cau

Karitane ton trong méi gia dinh 6 tap tuc van héa va cach nuéi day con riéng. Tai liéu hudng dan nay 1a tai liéu dua trén béng chiing ma quy vi ¢ thé mudn st dung khi nuéi day con

Tap bé ta la qua trinh chi day duia tré ki€ém soat tiéu tiéu va st dung
phong vé sinh hodc bé. Viéc tap tré mdi biét di cla quy vi bd ta c6 thé
mat thdi gian va can phai kién nhan. Bay la mét budc phat trién va sé
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Bat dau

Quy vi c6 thé bt dau theo mét sé cach. C6 1& con quy vi sé cho quy vi
biét chau thich cach nao. Sir dung bé hodc ghé ngéi c6 thé gitp chau
ca&m thay an toan hon khi déi chan ctia chau dé trén san nha.

Cach khac, dat bac thém c6 dé khong trugt & trudc ban cau thong
thudng 16ng chd ngéi ¢ tré em. Con trai c6 thé thich diing trudc ban
cau hodc ngéi khi di tiéu.

Ca ngai cac thanh cong dé khuyén khich
con theo cach tich cuc.
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Ky nang tiéu ti€u dang khich lé

« St dung cac huéng dan don gian, st dung nhiing tir ma quy vi sé
san long tiép tuc st dung, ngay ca & nagi cdng cong

« Khen con c6 ¢6 géng. Viéc hoc hoéi dé doan dugc khi con can phai

di tiéu ti€u c6 thé tén thai gian

Luén lac quan va binh tinh la diéu quan trong

« Cho con mic quan 4o c6 thé dé dang c6i bo

- D6i khi quy vi nén dgi cho dén khi thai ti€t am hon vi con sé mac
it quan o hon

- Dan con vao phong vé sinh méi 2-3 gid trong ngay

- Khuyén khich con ngéi lén ban cau trong thoi gian ngén

«Dling ép con phai ng6i & d6 néu chau khéng muén

« Né&u con tiéu tiéu khong dung ché, don dep ma khéng lam
1&6n chuyén

« Luén luén nhdé gilp con rda tay sau khi di tiéu tiéu

- Dlng c6 géng tap bo ta cho con néu cé qua nhiéu thi phai lo, vi
du nhu cé dia con mdi, don nha hay bi bénh

« Hay kién nhan va khich |é nhe nhang

Nbi sg hai xoay quanh tiéu tiéu

Tré mai biét di sg ng6i 1én ban cau la chuyén binh thudng

« Con quy vi c6 thé da gan nhu lot vao ban cau hay sg bi nudc déi
diludn

« Tré mdi biét di c6 thé cdm thay sg hai khi di ciu trong khi dang
ngoi trén ban cau va c6 thé dgi cho dén khi dugc mang ta tré lai

« Kich thudc ban cau so véi voc dang tré mai biét di c6 thé lam cho
chaulo ldng

- Sg khéng ngéi lén bé hay ban cau kip thai co khi la ly do chau
muén ti€p tuc mang ta

- 5@ sé bi rac réi néu khéng tap bd ta du nhanh. Chéu sé vugt qua
dugc nhing ndi lo sg nay khi dugc nang da binh tinh va khich [é.
Doi khi quy vi c6 thé can phai dgi vai tudn hodc vai thang

- Trat phan trong ta vao ban cau trong khi con quy vi dang ngé thay
c6 thé gilp chau hiéu cach thuc déi cdu hoat ddng nhu thé nao va
lam cho chéu bét so

Can c6 ngudi giup d6?

Bung ngai nha gia dinh, ban bé hoac
Karitane Careline giup d&
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Muén biét théng tin vé nudi day con cai:
www.karitane.com.au/mybabyandme
Karitane.online@sswahs.nsw.gov.au
Careline 1300 CARING (1300 227 464)



